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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

              

 تؼذاد ٍاحذ ٍ سبػت آهَصضی: گَاسش ًبم دسس )ثلَن(:
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 پضضىی/ دوتشی

 ًبم هسئَل دسس:

 دوتش اثبرس یبسی

 ًبم هذسسبى:

 - ثشیب پشٍسیدوتش  -دوتش اثبرس یبسی

 تئَسیًَع دسس:  وذ دسس:  دوتش ػبطفِ ضوَسی   

 

 ًذاسد پیص ًیبص:دسٍس 

                                                                                                                                                                                                                                     

  درس: کلی َدف

 ؼىنٍ جذار  گَارغهختلف دظتگبُ  یلعوت ّب ٍ تىبهل ٍ ػول ظبختوبى ثب یپسؼى بىیداًؽجَ ییآؼٌب
 

 مطبلعبتی مدرس:) بر اسبس رفروس وًیسی يوکًير( مىببع

 چبح يی، آخربىیداًؽجَ یثرا یگر یآًبتَه 

 چبح آخریي وَئیرا جبى پبیِ ؼٌبظی ثبفت 

 چبح ریيآخ راد ظلیوبًی جؼفر دوتر تبلیف ؼٌبظی ثبفت 

 چبح يی، آخرجٌیي ؼٌبظی لاًگوي 

 :) بر اسبس رفروس وًیسی يوکًير(امتحبوی داوشجًمىببع 
 چبح يی، آخربىیداًؽجَ یثرا یگر یآًبتَه 

 چبح يیآخر حَى،ی، اًتؽبرات ج یالْ ثْرام ی،اظتخَاى ؼٌبظ 

 چبح آخریي وَئیرا جبى پبیِ ؼٌبظی ثبفت 

 چبح آخریي راد ظلیوبًی جؼفر دوتر تبلیف ؼٌبظی ثبفت 

 چبح يی، آخرجٌیي ؼٌبظی لاًگوي 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

: جديل طرح ديرٌ  

 

ضوبسُ 

 جلسِ
 هحتَای آهَصضی

تؼذاد سَال 

 اختػبظ یبفتِ
 هذسس)هذسسبى(

 دوتر اثبرر یبری 4  )تمعین ثٌذی ٍ هحتَیبت( حفرُ دّبى 1

 دوتر اثبرر یبری 3 ٍ حلك (بتیٍ هحتَ یثٌذ نیحفرُ دّبى )تمع 2

 دوتر اثبرر یبری 3 ىرد( ٍ هریحلك )ظبختوبى ٍ ػول 3

 دوتر اثبرر یبری 3 جذار ؼىن ٍ وبًبل ایٌگَییٌبل 4

 یبریدوتر اثبرر  3 صفبق 5

 یبریدوتر اثبرر  3 هری ٍ هؼذُ 6

 یبریدوتر اثبرر  3 رٍدُ ثبریه 7

 یبریدوتر اثبرر  3 رٍدُ ثسري ٍ ػرٍق خًَی 8

 یبریدوتر اثبرر  3 ی(عحبل )ثرگساری ثِ صَرت هجبز –پبًىراض  -وجذ  9

 دوتر ؼوَظی 3 جٌیي ؼٌبظی گَارغ 11

 دوتر پرٍری 3 گَارغثبفت ؼٌبظی  11

 دوتر پرٍری 3 گَارغثبفت ؼٌبظی  12

 دوتر پرٍری 3 گَارغثبفت ؼٌبظی  13

14    

15    

16    

17    
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 در طًل ديرٌ داوشجً وحًٌ ارزشیببی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٌدر طًل ديرٌ:تًسط مدرس، سبیر مقررات تديیه شد 

 

 ومرٌ بم تکلیفتبریخ آزمًن/اوج شرح فعبلیت ردیف

 18 9877 اهتحبى پبیبى ترم 1

 2 عَل ترم فؼبلیت ولاظی+ حضَر فؼبل در ولاض 2

    

 21 هجوَع ًورُ: 

 شرح تکلیف ردیف

 ػولی ٍ ًظری ولاظْبی در فؼبل ؼروت 1

 ای دٍرُ ٍوَییسّب ظَالات ثِ گَیی پبظخ 2

3 
 وٌفراًط ارائِ ؼذُ هغرح ظئَالات ثِ جَاثگَیی داًؽجَ پصٍّؽی ٍ ػلوی فؼبلیتْبی

 آى ًٍظبیر اًگلیعی هتي ترجوِ ػلوی،
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 جديل طرح درس:

شمبرٌ 

 جلسٍ
 اَداف يیژٌ رفتبری اَداف اختصبصی )رئًس مطبلب(

حیطٍ )شىبختی، *

 عبطفی ي ريان حرکتی(
 مًاد ي يسبیل آمًزشی /یبدگیریريش یبددَی

  حفرُ دّبى )تمعین ثٌذی ٍ هحتَیبت( 1

 داًؽجَ لبدر ثبؼذ:

ػولىرد گَارؼی دّبى را تَضیح  17

 دّذ

تمعین ثٌذی حفرُ دّبى را  27

 تَضیح دّذ

ظبختبر ، ػرٍق ٍ اػصبة ٍ  37

 ػولىرد زثبى را تَضیح دّذ

ظبختبر، ػرٍق ٍ اػصبة ٍ اًَاع  47

 دًذاًْب را تَضیح دّذ

ظبختبر وبم ظخت ٍ ًرم را  57

 تَضیح دّذ

رٍق ٍ اػصبة حفرُ دّبى را ػ 67

 تَضیح دّذ

77  

در یؼٌبخت  

داًػ ٍ ظغح  

 ادران

یظخٌراً  

ٍ پبظخ پرظػ  

 ذیاظلا

ذئَیٍ َتر،یوبهپ  

تیٍا پرٍشوتَر،  

 ثَرد

 ٍ حلك (بتیٍ هحتَ یثٌذ نیحفرُ دّبى )تمع 2

 داًؽجَ لبدر ثبؼذ:

ظبختبر ٍ ػولىرد غذد ثسالی را  17

ّوراُ ثب ػرٍق ٍ اػصبة آى 

 تَضیح دّذ

ولی ، هجبٍرات ٍ ػولىرد  ظبختبر 27

 حلك را تَضیح دّذ

در یؼٌبخت  

داًػ ٍ ظغح  

 ادران

یظخٌراً  

ٍ پبظخ پرظػ  

 ذیاظلا

ذئَیٍ َتر،یوبهپ  

تیٍا پرٍشوتَر،  

 ثَرد

در یؼٌبخت داًؽجَ لبدر ثبؼذ: حلك )ظبختوبى ٍ ػولىرد( ٍ هری 3 یظخٌراً  ذئَیٍ َتر،یوبهپ   
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

ػضلات تؽىیل دٌّذُ حلك را  17

 تَضیح دّذ

 تمعین ثٌذی حلك را تَضیح دّذ 27

هختلف حلك را  هجبٍرات لعوت 37

 تَضیح دّذ

ػرٍق ٍ اػصبة حلك را ثِ ّوراُ  47

 هجبٍرات تَضیح دّذ

داًػ ٍ ظغح  

  ادران

ٍ پبظخ پرظػ  

 ذیاظلا

تیٍا پرٍشوتَر،  

 ثَرد

 جذار ؼىن ٍ وبًبل ایٌگَییٌبل 4

 :لبدر ثبؼذ داًؽجَ

تمعین ثٌذی جذار اثذٍهي را ثب  17

ِ گبًِ تَضیح چْبر ٍ ًالگَّبی 

 دّذ

ػضلات جذار اثذٍهي را تَضیح  27

 دّذ

ػرٍق ٍ اػصبة جذار اثذٍهي را  37

 تَضیح دّذ

هحذٍدُ ٍ ػولىرد جذار اثذٍهي  47

 را تَضیح دّذ

ظبختبر وبًبل ایٌگَییٌبل را  57

 تَضیح دّذ

ػولىرد وبًبل ایٌگَییٌبل ٍ فتك  67

 ّبی ایٌگَییٌبل را تَضیح دّذ

در یؼٌبخت  

داًػ ٍ ظغح  

 ادران

یظخٌراً  

ٍ پبظخ پرظػ  

 ذیاظلا

ذئَیٍ َتر،یوبهپ  

تیٍا پرٍشوتَر،  

 ثَرد

 صفبق 5

 :لبدر ثبؼذ داًؽجَ

صفبق را  ٍ ػولىرد ظبختبر 17

 تَضیح دّذ

ثیوبری ّبی هرثَط ثِ صفبق را  27

در یؼٌبخت  

داًػ ٍ ظغح  

 ادران

یظخٌراً  

ٍ پبظخ پرظػ  

 ذیاظلا

 

ذئَیٍ َتر،یوبهپ  

تیٍا پرٍشوتَر،  

 ثَرد
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 تَضیح دّذ

ثي ثعت ّب ٍ فَلذ ّبی صفبلی را  37

 تَضیح دّذ

چبدریٌِ ثسري ٍ وَچه را  47

 تَضیح دّذ

حفرُ صفبلی ٍ تمعین ثٌذی آى  57

 تَضیح دّذ را

ػصت دّی پردُ صفبلی ٍ درد  67

 ّبی راجؼِ را تَضیح دّذ

 

 هری ٍ هؼذُ 6

 داًؽجَ ثتَاًذ:

ظبختبر ٍ ػولىرد هری را تَضیح  17

 دّذ

تمعین ثٌذی ٍ ػرٍق ٍ اػصبة  27

 هری را تَضیح دّذ

تٌگی ّبی عجیؼی هری را تَضیح  37

 دّذ

ثیوبری ّبی هرتجظ ثب هری را  47

 تَضیح دّذ

ظبختبر ، ػولىرد ٍ تمعن ثٌذی  57

 هؼذُ را تَضیح دّذ

ػرٍق ٍ اػصبة ٍ ثیوبری ّبی  67

 هؼذُ را  تَضیح دّذ

در یؼٌبخت  

داًػ ٍ ظغح  

 ادران

یظخٌراً  

ٍ پبظخ پرظػ  

 ذیاظلا

ذئَیٍ َتر،یوبهپ  

تیٍا پرٍشوتَر،  

 ثَرد

 ُ ثبریهرٍد 7
 داًؽجَ ثتَاًذ:

دٍازدِّ، ششًَم  ظبختبر ٍ ػولىرد 17
 ٍ ایلئَم را تَضیح دّذ

دس یضٌبخت  

داًص ٍ سطح  

 ادسان
 ٍ پشسص ٍ پبسخ هجبحثِ

ذئَیٍ َتش،یوبهپ  

تیٍا پشٍطوتَس،  

 ثَسد
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

تمعین ثٌذی ٍ هجبٍرات لعوت  27
ّبی هختلف رٍدُ ثبریه را 

 تَضیح دّذ

 یلعوت ّب تفبٍت ظبختبری  37
 حیرا تَض هیهختلف رٍدُ ثبر

 دّذ

خًَرظبًی رٍدُ ثبریه را تَضیح  47
 دّذ

 لَلِ گَارغ رٍدُ ثسري ٍ ػرٍق خًَی 8

  داًؽجَ ثتَاًذ:
ظبختبر ٍ ػولىرد رٍدُ ثسري را  17

 یح دّذتَض

ٍ وَچه تفبٍت ظبختبری رٍدُ ثسري  27
 را تَضیح دّذ

لعوت ّبی هختلف لَلِ  خًَرظبًی 37
 گَارغ را تَضیح دّذ

دُ ثسري لعوت ّبی هختلف رٍ هجبٍ 47
 را تَضیح دّذ

دس یضٌبخت  

داًص ٍ سطح  

  ادسان
 هجبحثِ ٍ پشسص ٍ پبسخ

ذئَیٍ َتش،یوبهپ  

تیٍا پشٍطوتَس،  

 ثَسد

 عحبل )ثرگساری ثِ صَرت هجبزی( –پبًىراض  -وجذ  9

  داًؽجَ ثتَاًذ:
سبختبس ٍ ػولىشد وجذ سا تَضیح 

 دّذ

 هجبٍسات وجذ سا تَضیح دّذ

پَضبًٌذُ وجذ ٍ سثبط ّبی آى غفبق 

 سا تَضیح دّذ

ثي ثست ّبی اطشاف وجذ سا تَضیح 

 دّذ

سا  پبًىشاسسبختبس ٍ ػولىشد 

 دّذ حیتَض

 دس ختیضٌب

 ٍ داًص سطح

 ادسان

 سخٌشاًی

 پبسخ ٍ پشسص

 اسلایذ

 ٍیذئَ وبهپیَتش،

 ٍایت پشٍطوتَس،

 ثَسد
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 دّذ حیسا تَض پبًىشاسهجبٍسات 

 حیسا تَض طحبلسبختبس ٍ ػولىشد 

 دّذ

 دّذ حیسا تَض طحبلهجبٍسات 

خًَشسبًی ٍ ػػت دّی وجذ، طحبل 

 ٍ پبًىشاس سا تَضیح دّذ.

 جٌیي ؼٌبظی گَارغ 11

داًطجَ ثب تَجِ ثِ سخٌشاًی اسائِ ضذُ ٍ ثب 

 ثتَاًذ : هطبلؼِ هٌبثغ اغلی دسس  ثبیذ

چگًَگی تطىیل حفشُ دّبى سا  -1

 تَضیح دّذ

چگًَگی تطىیل صثبى سا تَضیح  -2

 دّذ

ُ تطىیل ٍ تىبهل لَلِ گَاسش ًحَ -3

 سا تَضیح دّذ

ًبٌّجبسیْبی هشثَط ثِ تطىیل ٍ   -4

تىبهل حفشُ دّبى ٍ لَلِ گَاسش سا 

 تَضیح دّذ

تطىیل ٍ تىبهل غفبق سا تَضیح 

 دّذ

 دس ضٌبختی

 ٍ داًص سطح

 ادسان

 سخٌشاًی

 پبسخ ٍ پشسص

 اسلایذ

 ٍیذئَ وبهپیَتش،

 ٍایت پشٍطوتَس،

 ثَسد

 گَارغثبفت ؼٌبظی  11

گَاسش ٍ  دستگبُ جضایا .1

 .ثطٌبسذ ضوبئن آى سا

ثبفت صثبى ٍ لسوت ّبی  .2

هختلف حفشُ دّبى سا تَضیح 

 دّذ

سبختبس لَلِ گَاسش ٍ چْب لایِ  .3

 اغلی آى سا تَضیح دّذ

سبختبس، هجبٍسات ٍ خًَشسبًی  .4

 هؼذُ سا تَضیح دّذ

اپیتلیَم ٍ تشضحبت هؼذُ سا  57

 دس ضٌبختی

 ٍ داًص سطح

 ادسان

 سخٌشاًی

 پبسخ ٍ پشسص

 اسلایذ

 ٍیذئَ وبهپیَتش،

 ٍایت پشٍطوتَس،

 ثَسد
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 

 

 تَضیح دّذ

 گَارغثبفت ؼٌبظی  12

 ػولىشد هؼذُ سا تَضیح دّذ .1

سبختبس ٍ ػولىشد دٍاصدِّ سا  .2

 تَضیح دّذ

سبختبس ٍ ػولىشد ططًَم ٍ  .3

 ایلئَم سا تَضیح دّذ

هضاًتش لسوت ّبی هختلف  .4

سٍدُ ثبسیه ٍ تفبٍت آًْب سا 

 تَضیح دّذ

 وجذ سا تَضیح دّذ سبختبس ٍ ػولىشد

 دس ضٌبختی

 ٍ داًص سطح

 ادسان

 سخٌشاًی

 پبسخ ٍ پشسص

 اسلایذ

 ٍیذئَ وبهپیَتش،

 ٍایت پشٍطوتَس،

 ثَسد

 گَارغثبفت ؼٌبظی  13

سبختبس ٍ ػولىشد سیستن  .5

 غفشاٍی سا تَضیح دّذ

سبختبس ٍ ػولىشد پبًىشاس سا  .6

 تَضیح دّذ

سبختبس ٍ ػولىشد لَلِ ّبی  .7

 غفشاٍی تَضیح دّذ

ٍ ػولىشد طحبل سا  سبختبس .8

 تَضیح دّذ

تفبٍت سبختبسی سٍدُ ثضسي ٍ  .9

 وَچه سا تَضیح دّذ

 

 دس ضٌبختی

 ٍ داًص سطح

 ادسان

 سخٌشاًی

 پبسخ ٍ پشسص

 اسلایذ

 ٍیذئَ وبهپیَتش،

 ٍایت پشٍطوتَس،

 ثَسد

14      

15      

16      

17      



 

 

 بسمٍ تعبلی
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ردیف
 شیًٌ ارزیببی

 قلب ي عريق /درسبلًک

 

ببرم امتحبوی 

 داوشجً

 ضریب محبسبٍ بر مبىبی

 02ومرٌ 

 

 ومرٌ وُبیی

1 
 پبیبى اهتحبى اظبض ثر تئَری هجحث ارزؼیبثی

  گسیٌِ  4تعتی اهتحبى از اظتفبدُ ثب ٍ ترم
18  18 

2 

داًؽجَ اػن از  یٍ پصٍّؽ یػلو یتْبیفؼبل

ارائِ ،ثِ ظئَالات هغرح ؼذُ ییجَاثگَ  

 ریًظب ٍ یعیترجوِ هتي اًگل ،یػلو وٌفراًط

 آى7

1  1 

 1  1 حضَر فؼبل در ولاض 3
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي

 تعبریف:

 

 ٍ َبی یبدگیری:حیط*

 حیطٍ عبطفی :

 تشویت، -5 تحلیل، -4 وبسثستي، -3 فْویذى، -2 داًص،-1 :طجمِ ثٌذی ثلَم، ّذف ّب دس حَصُ ضٌبختی ضص ًَع ٍ ػجبستٌذ اص س حَصُ ضٌبختی، داًص، هؼلَهبت ٍ هْبست ّبی رٌّی لشاس گشفتِ اًذ. طجكد

 اسصضیبثی -6 

 حیطٍ عبطفی :

 تَجِ وشدى ، ٍاوٌص ًطبى دادى ، اسصش گزاسی ، سبصهبى ثٌذی وشدى ، هتجلَس سبختي. ضبهل سفتبسّبیی است وِ ثِ ػلایك ، احسبسبت ، اسصش ّب ، اخلالیبت ٍ ػَاطف هشثَط هی ضَدٍ سطَح آى ػجبستٌذ اص :

 ی : حرکت –حیطٍ رياوی 

ثِ گًَِ ای است وِ   ّب. ثِ صثبى دیگش ایي ثخص اص ّذف ّبی آهَصضی ی حشوتی آى ثخص اص ّذف ّبی آهَصضی سا ضبهل هی ضَد وِ دس جْت افضایص تَاًبیی ّبی ػضلات ٍ ایجبد ّوبٌّگی ثیي آىحیطِ سٍاً

سطَح آى ػجبستٌذ    ، دٍیذى ، خیبطی وشدى ، ساًٌذگی وشدى ، وبس آصهبیطگبّی اًجبم دادى ، ًمبضی وشدى ٍ...ست. هْبست ّبیی هبًٌذ : ًَضتي ا ّب ًیبصهٌذ ّوىبسی اػػبة )سیستن ػػجی( ٍ هبّیچِ ّب اًجبم آى

 هطبّذُ ٍ تملیذوشدى ، هستمل اجشا وشدى ، دلت وشدى ّوشاُ ثب سشػت ، ثب ّوبٌّگی اًجبم دادى ، ػبدی ضذى. اص :

 ريش َبی یبد دَی / یبدگیری: *

 پشسص ٍ پبسخ ٍ ... –یبدگیشی هجتٌی ثش وبس تیوی  –یبدگیشی هجتٌی ثش حل هسبلِ  –سیوَلاسیَى  –سٌبسیَ  –سخٌشاًی  –ل ثش اًَاع سٍش ّبی آهَصش هطتو

 



 ثعوِ تؼبلی

 

 

 تبریخ:                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علىم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آمىزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 :ًبم دسس:                                                                                                   گشٍُ آهَصضی

 همطغ تحػیلی:                                                                                          ًیوسبل تحػیلی:

       سضتِ تحػیلی:                                                                                        ًبم ًٍبم خبًَادگی هذسس:  

 ذیشگشًٍُظش ه
 ثلی

 سدیف ٍ ػٌبٍیي طشح  دسس اجضا خیش
 ًبلع وبهل

 

 عرح درض لبثل لجَل هی ثبؼذ7

 

 

 

 

 عرح درض ًیبز ثِ اصلاح دارد7

 

 

 

 

 

 

 

 ًبم ًٍبم خبًَادگی هذیر گرٍُ:

 

 

 هحل اهضب

 1 ًبم درض لیذ ؼذُ اظت   *

 2 رؼتِ ٍهمغغ تحصیلی لحبػ ؼذُ اظت   *

 3 ثیبى گردیذُ اظتتؼذاد ًٍَع ٍاحذ    *

 4 درٍض پیػ ًیبز هٌظَر ؼذُ اظت   *

 5 اّذاف ولی درض ًَؼتِ ؼذُ اظت   *

 6 اّذاف اختصبصی ًَؼتِ ؼذُ اظت   *

 7 هحتَی آهَزؼی ّرجلعِ ًَؼتِ ؼذُ اظت   *

 8 تؼذاد ظَالات ّر هحتَی آهَزؼی هؽخص ؼذُ اظت   *

 9 ًَع حیغِ ّب هؽخص ؼذُ اظت   *

 11 ؼیَُ تذریط ثیبى ؼذُ اظت   *

 11 *تىبلیف داًؽجَیی  هؽخص ؼذُ اظت   *

 12 هَاد ٍ ٍظبیل آهَزؼی اظتبد رور ؼذُ اظت   *

 13 **هٌبثغ هغبلؼبتی اظتبد لیذؼذُ اظت   *

 14 ***هٌبثغ اهتحبًی داًؽجَیبى لیذؼذُ اظت   *

 15 ًحَُ ارزیبثی داًؽجَ ثیبى ؼذُ اظت   *

 16 ذادول ظَالات آزهَى  هؽخص ؼذُ اظت*تؼ   *

 17 عرح درض ارائِ ؼذُ ثبظرفصل آهَزؼی هغبثمت دارد   *

 رٍؼي ٍ ٍاضح ثَدى تىبلیف هذ ًظر هی ثبؼذ7*

 عجك رفرًط ًَیعی ًٍىٍَر ثیبى ؼَد7 **

 دردظترض ثَدى هٌبثغ لحبػ گردد7 ***

 

* 

 


